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Unterstützung einer „bewegten Pause“ an Schulen 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister, 

 

wir bitten Sie, folgenden Antrag auf die Tagesordnung der Sitzung des Schulausschusses am 

18. November 2021 zu setzten:  

 

Beschlussvorschlag: 

 

Die Verwaltung wird beauftragt, Kontakt mit Sportvereinen oder Einzelpersonen aufzuneh-

men, die eine „bewegte Pause“ an Schulen organisieren, indem Material und Personal - ggf. 

auch im Rotationsprinzip - zur Verfügung gestellt werden, um Kinder und Jugendlichen dort 

ein Bewegungsangebot zu machen.  

 

Begründung: 

 

Essstörungen, Verhaltensauffälligkeiten und starkes Unter- und Übergewicht sind Auswirkun-

gen der Corona-Maßnahmen auf die Kinder und Jugendliche. Die Folgen von Lockdown und 

Distanzunterricht machen ihnen schwer zu schaffen.  Neuesten Studien zufolge sind innerhalb 

eines Jahres die Zahl der Jungen und Mädchen, die wegen Adipositas behandelt werden muss-

ten, im Jahr 2020 um 60 Prozent im Vergleich zu 2019 angestiegen. Die Zahlen lassen aufhor-

chen. Diese negativen Effekte auf die Kinder- und  Jugendgesundheit müssen angegangen wer-

den.  
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Herrn 

Bürgermeister Erik Lierenfeld 
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Eine gemeinsame Anstrengung ist unabdingbar, mit der Kinder und Jugendliche dazu gebracht 

werden sollen, sich besser zu ernähren und sich mehr zu bewegen. Dies muss in der Schule 

stattfinden, denn dort kann man alle Schüler:innen ansprechen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

   

Michael Dries 
Vorsitzender SPD-Fraktion 

Birgit Burdag 
Ratsmitglied 
Mitglied im Schulausschuss 

Rotraud Leufgen 
Ratsmitglied 
Mitglied im Schulausschuss 

 


