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Barfußpfad im Tannenbusch 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister, 

 

wir bitten Sie, folgenden Antrag auf die Tagesordnung der nächsten Ratssitzung zu setzten: 

 

Beschlussvorschlag: 

Die Verwaltung setzt sich bei der zuständigen Stelle dafür ein, dass im Tannenbusch im Bereich des Tier- 

oder Geoparks ein Barfußpfad installiert wird. 

 

Begründung: 

Mit dem Barfußlaufen über einem Weg mit unterschiedlichen natürlichen Bodenmaterialien erleben Men-

schen aller Altersgruppen taktile Sinneseindrücke, die oftmals im Alltag verlorengehen. So vermittelt das Er-

fühlen von Holz, Steinen, Rindenmulch, Rasen, Lehm, Schlamm oder auch Wasser mit nackten Füßen nicht 

nur besondere Reize, sondern trägt gleichzeitig zur Kräftigung des Bewegungsapparates und zur Stärkung 

des Immunsystems bei und wirkt entspannend.  

 

Ein Barfußpfad im Naherholungsgebiet Tannenbusch wäre zudem nicht nur eine Attraktion für die Dormage-

ner:innen, sondern auch ein touristisches Highlight. 

 

Mit freundlichen Grüßen 
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